
 

Zaburzenia dwubiegunowe i leczenie litem: narracja osobista w kontekście niektórych 

rocznic 

 

Janusz Rybakowski 

Klinika Psychiatrii Dorosłych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 

Członek korespondent Polskiej Akademii Nauk 

 

Streszczenie 

Przedstawiono swoje osobiste refleksje na bazie niektórych rocznic i osób związanych  

z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi i leczeniem litem. 

1854 (170 rocznica) przedstawienie koncepcji zaburzeń dwubiegunowych: 

Jean-Pierre Falret (la folie circulaire); Jules Ballairger (la folie double forme) 

1899 (125 rocznica) Emil Kraepelin - dychotomiczna koncepcja zaburzeń psychicznych: 

Manisch-depressives Irresein i Dementia praecox 

1934 (90 rocznica) Karl Kleist - koncepcja zaburzeń dwubiegunowych - zweipolig 

1949 (75 rocznica) John Cade - wprowadzenie litu do współczesnej psychiatrii 

1974 (50 rocznica) David Dunner i Ronald Fieve - koncepcja rapid cycling 

1984 (40 rocznica) Norman Rosenthal - choroba afektywna sezonowa 

1999 (25 rocznica): Utworzenie International Society of Bipolar Disorders (David Kupfer  

i Ellen Frank); Inauguracja nagród ISBD im. Mogensa Schou;  

Rozpoczęcie wydawania pisma: Bipolar Disorders (Samuel Gershon i Jair Soares) 

2009 (15 rocznica) Książka: Oblicza choroby maniakalno-depresyjnej;  

Powstanie The International Consortium of Lithium Genetics (ConLiGen) 

2014 (10 rocznica) Prof. Jules Angst - wykład na temat diagnostyki chorób afektywnych 

2019 (5 rocznica) Książka: Lit - niezwykły lek w psychiatrii 


