W putapce autodestrukcji mtodego mézgu
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Okres dojrzewania w zyciu nastolatka jest czasem wielu dynamicznych zmian w centralnym
uktadzie nerwowym zwigzanych z dojrzewaniem mozgu, przycinaniem synaps, czas burzy
hormonow ptciowych 1 wysokiego poziomu hormondw stresu w konsekwencji stresogennych
wyzwan na progu dorostego zycia. Jezeli nastolatek nie radzi sobie ze stresem, napigciem,
Igkiem przed odrzuceniem i zarzadzaniem zto$cig w poczuciu braku zrozumienia przez
bliskich wowczas moze reagowac formga fizycznego ataku na siebie, czyli autodestrukcjq.

W poczatkowym etapie zachowania autodestrukcyjne moga przynie$¢ ulge, pomagaja

w poradzeniu sobie z przykrym stanem pustki emocjonalnej — ,,nic nie czuj¢” i z bardzo
trudnym w odczuwaniu bolem psychicznym. Wedlug relacji pacjentéw, samookaleczanie

z towarzyszacym bolem fizycznym jest forma tagodzenia bolu psychicznego 1 redukeji
wewnetrznego napigcia. W pozniejszym etapie, zaburzona regulacja emocji intensyfikuje
zachowania autodestrukcyjne i utrudnia korzystanie z adaptacyjnych strategii regulacji afektu.
Ponadto zachowania autodestrukcyjne niszcza ,,zdrowa” wolno$¢ mtodej 0soby poprzez
mechanizm uzaleznienia i aktywizowania uktadu nagrody w mézgu. W wyktadzie zostanie
przedstawiony przeglad badan naukowych z problematyki autodestrukcji z odwotaniem

do modeli teoretycznych.



