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Pokonywanie syndromu negatywnego w schizofrenii. Sen nocy letniej
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Streszczenie

Wykorzystanie drama terapii w psychospotecznym leczeniu 0oso6b chorujacych na
psychozy nieafektywne, szczegdlnie na schizofrenig, realizowane jest w
Krakowie. w dziatajacej przez blisko 40 lat grupie teatralnej, w Teatrze ,,Psyche”.
Kilkuletnie przygotowanie przedstawienia i wystepy przed publicznos$cia
wykorzystuja korzysci znane z treningdw kompetencji spotecznych; komunikacji,
treningdw poznawczych, umiejetnosci, pokonywania stresu z indywidualng
psychoterapiag. Szczegdlne znaczenie przypada treningowi lepszego zrozumienia i
wyrazania doswiadczanych w relacjach z innymi uczu¢. W realizacji tego celu
krakowski program wykorzystuje odgrywanie rol, nagrywanie filméw 1 tworzenie
przedstawien teatralnych. Przedstawiono krotki opis rozwoju teatru ,,Psyche” i
jego miejsce w Srodowiskowym, kompleksowym programie leczenia, opisano
procedury od wyboru i adaptacji tekstu po samo przedstawienie w oparciu 0
scenariusz Snu nocy letniej Szekspira. Historia jednej aktorki/pacjentki, grajacej
Hermie, kochanke Lizandra, postuzyta za ilustracje do rozwazan nad znaczeniem
roli w spektaklu dla pdzniejszej, poglebionej psychoterapii indywidualnej
umacniajacej proces zdrowienia. Autorzy, podkreslajg atrakcyjnos$¢ spektakli
granych w jednym z krakowskich teatrow co pozwala na wykorzystanie ich do spotkan
z mlodziezg. Posiadajg olbrzymi walor edukacyjny w pokonywaniu uprzedzen do
0s0b chorujacych psychicznie.
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