
 

 
 

Program szczegółowy konferencji 

Hotel Ibis Styles Lublin Stare Miasto, Al. Solidarności 7, 20-841 Lublin 

 

Czwartek, 25 maja 2023 r.  
Sala Dąb 

9.00 Rejestracja uczestników  

10.00 – 10.20 Otwarcie konferencji 
Prof. dr hab. n. med. Hanna Karakuła-Juchnowicz, prof. dr hab. n. med. Marek Masiak, dr n. med. Justyna Morylowska-Topolska 

10.20 – 11.10 Wykłady inauguracyjne 
1. Pokonywanie syndromu negatywnego w schizofrenii – Sen Nocy Letniej  

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Cechnicki (30 min.) 

2. Proces psychoterapii osoby z diagnozą schizofrenii. Rola leczącego teatru 
Dr n. med. Anna Bielańska (20 min.) 

11.10 – 11.30 Przerwa  
Sala Dąb  Sala Skarb 

11.30 – 13.10 Sesja I. PSYCHIATRIA DZIECI I MŁODZIEŻY 
Prowadzący: Prof. dr hab. n. med. Małgorzata Janas-Kozik, prof. dr hab. n. med. Andrzej Czernikiewicz 

1. Zachowania samobójcze a współczesne wyzwania adolescencji  
Prof. dr hab. n. med. Małgorzata Janas-Kozik (20 min.) 

2. Zabiegi elektrowstrząsowe u młodzieży – skuteczność, bezpieczeństwo 
Dr hab. n. med. Agnieszka Permoda-Pachuta (20 min.) 

11.30 – 12.30 Warsztat I.  
Zabiegi elektryczne – praktyczne ćwiczenia  
z pacjentem symulowanym 
Lek. Michał Próchnicki 

 



 

 
 

3. Jak zrozumieć zachowania pacjenta ze spektrum autyzmu, jak postępować, by nie pogorszyć 
sytuacji? 
Dr n. med. Agata Makarewicz (20 min.) 

4. Objawy negatywne schizofrenii u osób młodych 
Prof. dr hab. n. med. Agata Szulc (30 min.) 
Wykład sponsorowany przez firmę Gedeon Richter 

5. Dyskusja (10 min.) 

13.10 – 13.25 Przerwa  
Sala Dąb Sala Skarb 

13.25 – 14.35 Sesja II. METODY NEUROMODULACJI MÓZGU 
Prowadzący: Dr hab. n. med., prof. SUM Robert Pudlo, Dr hab. n. med. Agnieszka Permoda-Pachuta 

1. Możliwości terapii fobii przy pomocy ekspozycji wirtualnej 
Prof. dr hab. n. med. Marek Krzystanek (20 min.) 

2. Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna w psychiatrii 
Lek. Aleksandra Madejska Soltani, Francja (20 min.) 

3. Predyktory skuteczności terapii elektrowstrząsowej 
Dr hab. n. med. Paweł Krukow (20 min.) 

4. Dyskusja (10 min.) 

13.25 – 14.25 Warsztat II.  
Zasady komunikacji i terapii z pacjentką  
z jadłowstrętem psychicznym 
Dr n. med. Michał Dzikowski, mgr Joanna 
Kalinowska-Wieczerzak  

14.35 – 15.40 Przerwa na obiad 

  



 

 
 

Sala Dąb  Sala Skarb 

15.40 – 17.10 Sesja III. ZABURZENIA AFEKTYWNE 
Prowadzący: Prof. dr hab. n.med. Halina Marmurowska-Michałowska, prof. dr hab. n. med. Napoleon 
Waszkiewicz 

1. Czy zawód psychiatry jest zawodem wysokiego ryzyka samobójczego?  
Prof. dr hab. n. med. Hanna Karakuła-Juchnowicz (20 min.) 

2. Wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne wczesnego zaburzenia dwubiegunowego 
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Czernikiewicz (20 min.) 

3. Czy da się zaprogramować zdrowie? Hipoteza Barkera, a choroby afektywne 
Dr n. med. Joanna Róg (20 min.) 

4. Przeciwpsychotyczne armamentarium psychiatry: lecząc umysł - pamiętajmy o ciele  
Prof. dr hab. n. med. Hanna Karakuła-Juchnowicz (20 min.) 
Wykład sponsorowany przez firmę Angelini  

5. Dyskusja (10 min.) 

15.40 – 16.40 Warsztat III.  
Utopia, dystopia czy rzeczywistość? 
Odporność psychiczna człowieka w czasach 
sztucznej inteligencji 
Dr n. społ. Natalia Kajka 

17.10 – 17.20 Przerwa  
Sala Dąb  Sala Skarb 

17.20 – 18.20 Sesja IV. SESJA SEKSUOLOGICZNA 
Prowadzący: Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Pietras, dr n. med. Agata Makarewicz 

1. Młodzież różnorodna seksualnie i płciowo – jak wspierać i pomagać?  
Dr n. med. Bartosz Grabski (25 min.) 

2. Cyberseks i inne nowe zjawiska w seksuologii  
Dr n. med. Andrzej Depko (25 min.) 

3. Dyskusja (10 min.) 

17.20 – 18.20 Warsztat IV.  
Terapia po bandzie czy terapeuta u boku – 
współczesny wizerunek filmowy 
psychoterapeuty 
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Czernikiewicz 

18.20 Kolacja w hotelu Ibis 



 

 
 

Piątek, 26 maja 2023 r.  

8.00 Rejestracja uczestników  
Sala Dąb  Sala Skarb 

8.45 – 10.00 Sesja V. SZKOLENIA SPECJALIZACYJNE  Z PSYCHIATRII NA ŚWIECIE 
Prowadzący: Lek. Ryszard Sitarz, Lek. Janusz Sauermann 

1. Szkolenie specjalizacyjne z psychiatrii w Ukrainie 
Prof. Vadym Mangubi, Ukraina  (20 min.) 

2. Jak wygląda francuska droga do uzyskania tytułu psychiatry 
Lek. Kamilia Soltani, Francja (20 min.) 

3. Jak zostać psychiatrą w Meksyku 
Lek. Adriana Iturbide, Meksyk (20 min.) 

4. Dyskusja (15 min.) 

9.00 – 10.00 Warsztat V.  
Twarze narkolepsji 
Lek. Agnieszka Pukaluk-Lewinska 

10.00 – 10.15 Przerwa  
Sala Dąb  Sala Skarb 

10.15 – 11.45 Sesja VI. SESJA PSYCHOLOGICZNO-PSYCHOTERAPEUTYCZNA 
Prowadzący: Prof. dr hab. n. med. Marek Krzystanek, dr n. med. Aneta Perzyńska-Starkiewicz 

1. Współwystępowanie innych zaburzeń z PTSD złożonym 
Dr hab. n. med. Jolanta Masiak, prof. UML (20 min.) 

2. Znaczenie logoterapii Viktora Frankla w psychiatrii 
Dr n. hum. Kasper Sipowicz (20 min.) 

3. Diagnoza psychoterapeutyczna w obszarze zaburzeń osobowości – jej znaczenie i cele 
Dr n. med. Anna Pańczak (20 min.) 

10.15 – 11.15 Warsztat VI.  
Korzyści płynące ze współpracy psychiatry  
z farmaceutą szpitalnym – doświadczenia 
brytyjskie 
Mgr Piotr Boguta 



 

 
 

4. Zdrowie psychiczne nastolatków i młodych dorosłych po przebytej chorobie nowotworowej (CAYA) 
Dr hab. n. med. Marzena Samardakiewicz, prof. UML (20 min.) 

5. Dyskusja (10 min.) 

11.45 – 12.00 Przerwa 
Sala Dąb  Sala Skarb 

12.00 – 13.30 Sesja VII. WYZWANIA PSYCHIATRII 
Prowadzący: Dr hab. n.med. Anna Mosiołek, dr hab. n. med. Jolanta Masiak, prof. UML 

1. Psychiatria a sporty ekstremalne 
Prof. dr hab. n. med. Jolanta Kucharska-Mazur (20 min.) 

2. Czy przyszłość należy do psychodelików w psychiatrii? 
Lek.  Aleksandra Madejska Soltani, Francja (20 min.) 

3. Czy sztuczna inteligencja zastąpi psychiatrę? 
Dr n. med. Dariusz Juchnowicz, prof. UML (20 min.) 

4. Presja i Syndrom Air Show w wypadkach lotniczych  
Ppłk rez. dr n. med. Marian Macander (20 min.) 

5. Dyskusja (10 min.) 

12.00 – 13.00 Warsztat VII.  
Współpraca psychiatry z psychoterapeutą 
Dr n. med. Justyna Morylowska-Topolska,  
mgr Katarzyna Kuśmierz 

 

13.30 – 14.30 Przerwa na obiad 
Sala Dąb  Sala Skarb 

14.30 – 16.10 Sesja VIII. ZABURZENIA ZE SPEKTRUM PSYCHOZ 
Prowadzący: Prof. dr hab. Andrzej Cechnicki, prof. dr hab. n. med. Anna Grzywa 

1. Jak rozróżnić psychozy schizofreniczne od ponarkotykowych?  
Prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz (20 min.) 

2. Inhibitory fosfodiesterazy 10A jako nowa grupa neuroleptyków 
Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Pietras (20 min.) 

14.30 – 15.30 Warsztat VIII.  
Fałszywe testy narkotykowe 
Lek. Sebastian Masternak  



 

 
 

3. Oblicza autystycznego spektrum zachowań u dziewcząt i kobiet z uwzględnieniem procedur 
diagnostycznych 
Dr n. med. Marta Kaczyńska-Haładyj (20 min.) 

4. Czy jesteśmy gotowi na spersonalizowaną terapię schizofrenii?  
Prof. dr hab. n. med. Hanna Karakuła-Juchnowicz (30 min.) 
Wykład sponsorowany przez firmę Lundbeck 

5. Dyskusja (10 min.) 

16.10 – 16.20 Przerwa 

Sala Dąb  

16.20 – 17.50 Sesja IX. ASPEKTY PRAWNE W PSYCHIATRII 
Prowadzący: Prof. dr hab. n. med. Jolanta Kucharska-Mazur, Dr n. med. Dariusz Juchnowicz, prof. UML 

1. Zgoda na leczenie osób nieletnich oraz ubezwłasnowolnionych 
Dr n. med. Małgorzata Pudlo, dr hab. n. med., prof. SUM Robert Pudlo (20 min.) 

2. Postępowanie z pacjentką z zaburzeniami psychicznymi w ciąży 
Dr hab. n. med. Anna Mosiołek (20 min.) 

3. Na czym polega dobra zmiana ustawy o ochronie zdrowia psychicznego? 
Dr n. med. Tomasz Szafrański (20 min.) 

4. Nadużywanie energetyków u dzieci i młodzieży - aspekty prawne i biologiczne konsekwencje  
Dr hab. n. med. Agnieszka Permoda-Pachuta, dr n. hum. Maria Gutowska-Ibbs (20 min.) 

5. Dyskusja (10 min.) 

 

  



 

 
 

Sobota, 27 maja 2023 r.  
Sala Dąb 1 

8.00 Rejestracja uczestników  

9.00 – 10.00 Sesja Studenckich Kół Naukowych 

Prowadzący: Dr n. med. Justyna Morylowska-Topolska, dr n. med. Dariusz Juchnowicz, prof. UML 

1. Młodzi maratończycy oglądania seriali - analiza motywacji polskich studentów do binge watchingu. 

Zuzanna Wingralek, Agnieszka Banaszek, Adrian Giermasiński, Konrad Goliszek, Adam Czarnecki, Natalia Kajka, Dariusz Juchnowicz, Hanna Karakuła-
Juchnowicz (10 min.)  

2. Prolactinoma jako powikłanie długotrwałego przyjmowania leków przeciwpsychotycznych o wysokim antagonizmie receptorów D2 – opis dwóch 
przypadków klinicznych. 

Agnieszka Banaszek, Kaja Karakuła, Alicja Forma, Ryszard Sitarz, Hanna Karakuła-Juchnowicz (10 min.)  

3. Czy e-papierosy są rzeczywiście bezpieczniejsze od papierosów tradycyjnych? Badanie oceniające wpływ papierosów i e-papierosów na wybrane 
markery stresu oksydacyjnego i stan zdrowia psychicznego studentów uczelni wyższych  

Maria Kozłowska, Kaja Karakuła, Karolina Iwanicka, Patrycja Młynarczyk, Jasmin Naderi, Joanna Róg, Zuzanna Rząd, Hanna Karakuła-Juchnowicz,  
Miłosz Nesterowicz, Anna Zalewska, Mateusz Maciejczyk (10 min.) 

4. Trudna adopcja. Reaktywne zaburzenia więzi u dzieci z placówek opiekuńczych. 

Klaudia Kister, Jakub Laskowski, dr n.med. Agata Makarewicz (10 min.)  

5. Dieta przeciwzapalna w depresji: przegląd literatury i projekt protokołu żywieniowego. 

Zuzanna Wingralek, Hubert Wróblewski, Joanna Róg (10 min.) 

6. Czy Instagram niszczy Twoje życie seksualne? Analiza wpływu korzystania z mediów społecznościowych na życie seksualne młodych kobiet- protokół 
badania. 

Weronika Tuszyńska, Anna Gryc, Monika Grudzień, Aleksandra Nowińska (10 min.)  

 



 

 
 

10.00 – 12.00 Sesja doniesień zjazdowych  

Prowadzący: Dr n. med. Michał Dzikowski, lek. Ewelina Drzał 

1. Analiza zmiany nasilenia objawów depresji i przekonań metapoznawczych u hospitalizowanych pacjentek z anoreksją - randomizowane badanie 
kliniczne z zastosowaniem przezczaszkowej stymulacji prądem stałym (tDCS) (pilotaż). 

Paweł Szewczyk, Natalia Kajka, Hanna Karakuła-Juchnowicz (13 min.) 

2. Bezpieczeństwo i skuteczność przezczaszkowej stymulacji prądem stałym (tDCS) we wspomaganiu leczenia jadłowstrętu psychicznego: wyniki 
wstępne. 

Zuzanna Rząd, Joanna Róg, Hanna Karakuła-Juchnowicz (13 min.)  

3. Metody neuromodulacji stosowane w terapii jadłowstrętu psychicznego. 

Aleksandra Metelska, Agnieszka Permoda-Pachuta, Hanna Karakuła-Juchnowicz (13 min.) 

4. Testy genetyczne jako narzędzie wspierające w wyborze optymalnego leczenia przeciwdepresyjnego. 

Olga Nowacka, Hanna Karakuła-Juchnowicz (13 min.) 

5. Nasilenie objawów depresyjnych u chorych na chorobę afektywną dwubiegu-nową a stężenie selenu i aktywność GPx we krwi. 

Michalina Hordejuk, Łukasz Łobejko, Joanna Rog, Miłosz Nesterowicz, Mateusz Maciejczyk, Anna Zalewska, Hanna Karakula-Juchnowicz (13 min.) 

6. Jadłowstręt psychiczny i schizofrenia- wzajemne powiązania oraz opis przypadku. 

Aleksandra Marczak, Michalina Hordejuk, Karolina Juszczyk-Zajkowska, Justyna Morylowska-Topolska, Agata Makarewicz, Hanna Karakuła-Juchnowicz  
(13 min.)  

7. Wpływ prenatalnego stosowania SSRI na rozwój autyzmu u dziecka. 

Tomasz Szambor (13 min.)  

8. Czy zmiany morfologii siatkówki są markerem przedwczesnego starzenia się w schizofrenii? 

Adam Domagała, Paweł Krukow (13 min.)  

9. Dyskusja (15 min.) 

12.00 – 12.15 Podsumowanie i zakończenie konferencji  
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do nanoszenia zmian i uzupełnień w programie.  



 

 
 

 

 


