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Wstep: Leczenie depresji jest podejmowane na podstawie objawow pacjenta 1 jego wczesniejszej
rekacji na leki. Jednakze, istniejg znaczne rdéznice w metabolizmie lekow oraz w nasileniu dziatan
ubocznych migdzy pacjentami, co wptywa na bezpieczenstwo i skutecznos¢ terapii. Korzystanie z
dostepnej oferty testow genetycznych moze pomoc w uniknigciu niepotrzebnych efektow
ubocznych oraz poprawi¢ skutecznos$¢ leczenia.

Metody: Wykonano przeglad literatury z wykorzystaniem artykuléw naukowych z bazy Pubmed od
2018r. oraz przeglad aktualnej oferty testow genetycznych w Polsce 1 za granica.

Wyniki: Okreslenie genetycznego profilu pacjenta pozwala na identyfikacje osob, ktore sa
wrazliwe na zmiany st¢zenia lekow w organizmie lub narazone na wystgpienie dziatan
niepozadanych.

Whioski: Testy genetyczne mogg sta¢ si¢ waznym narzedziem w personalizacji leczenia
przeciwdepresyjnego. Oferty firm dostarczaja r6znorodne testy genetyczne, co pozwala na dobor
najlepszej opcji dla pacjenta. Jednakze, konieczne sg dalsze badania, aby potwierdzi¢ skutecznosé
testow genetycznych w doborze lekéw przeciwdepresyjnych.
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