Czy e-papierosy sq rzeczywiScie bezpieczniejsze od papierosow tradycyjnych? Badanie
oceniajgce wplyw papierosow i e-papieroséw na wybrane markery stresu

oksydacyjnego i stan zdrowia psychicznego studentéw uczelni wyzszych
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1. Studenckie Koto Naukowe przy I Klinice Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej
Interwencji; Uniwersytet Medyczny w Lublinie
2. Uniwersytet Medyczny w Lublinie

3. Pracownia Badania Metabolizmu Cztowieka, Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu

Cztowieka; Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
4. 1 Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji;
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

5. Studenckie Koto Naukowe “Biochemia chorob cywilizacyjnych” przy zaktadzie Higieny,

Epidemiologii i Ergonomii; Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
6. Samodzielna Pracownia Stomatologii Doswiadczalnej; Uniwersytet Medyczny w
Bialymstoku
7. Zaktad Higieny, Epidemiologii 1 Ergonomii; Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Wstep: Papierosy elektroniczne sg stosunkowo nowym produktem na rynku wyrobow
nikotynowych, a jednoczesnie posiadajg najwieksza popularno$¢ wsrod najmtodszej grupy
konsumentoéw. Na dzien dzisiejszy brakuje dostatecznej wiedzy o nastgpstwach zdrowotnych
ich uzytkowania.

Celem badania jest ocena bezpieczenstwa e-papierosdéw w poréwnaniu do papierosow

tradycyjnych oraz ich wptywu na stan zdrowia psychicznego.

Metody: Badanie objeto grupe 80 osob: 25 oséb palacych papierosy tradycyjne, 30 palacych
papierosy elektroniczne , 25 niepalagcych w wieku 18-30 lat. W badaniu zastosowano: I.
Kwestionariusz Personalny, II. Do oceny stanu zdrowia psychicznego wykorzystane zostaly:
PSS-10 (Skala Odczuwanego Stresu), PHQ-9 (Kwestionariusz zdrowia pacjenta), GHQ-28
(Kwestionariusz Ogolnego Zdrowia. D. Goldberga), Krotkg Skale Wisconsin Inwentarza
Motywoéw Uzaleznienia od Palenia - WISDM, I11. markery stresu oksydacyjnego: oznaczanie



stezen katalazy, dysmutazy ponadtlenkowej oraz catkowitej zdolnos$¢ antyoksydacyjnej w

slinie uczestnikow badania.

Wyniki: Przeglad dostepnej literatury sugeruje zwiazek pomiedzy paleniem papierosow
elektronicznych, a zwigkszonym ryzykiem zachorowania na depresje, za co odpowiedzialne
sg substancje chemiczne (nikotyna, pyty zawieszone, formaldehyd, wolne rodniki, aldehyd
krotonowy) zawarte w pltynie do e-papierosdéw, a potencjalnym mechanizmem prowadzacym
do probleméw ze zdrowiem psychicznym jest zaburzenie rownowagi pro/antyoksydacyjne;j

organizmu.

Whioski: Nasilenie markerow stresu oksydacyjnego jest zwigzane z nasileniem objawow

depresyjnych u badanych osob.

Stowa klucze: papierosy elektroniczne, e-papierosy, zaburzenia psychiczne, depresja, stres

oksydacyjny



