Metody neuromodulacji stosowane w terapii jadlowstretu psychicznego
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Abstrakt

Wstep: Anorexia nervosa (AN) to zaburzenie, w ktérym celowo utrzymywana jest
nienaturalnie niska masa ciata przy wspoélistnieniu znieksztalconego postrzegania wtasnej
sylwetki. Aktualnie w leczeniu wykorzystuje si¢ polaczenie farmakoterapii, psychoterapii i
programéw poradnictwa zywieniowego. Skuteczno$¢ dotychczasowych form terapii wynosi
zaledwie 40%. Z tego powodu poszukiwane sg inne metody leczenia, takie jak techniki
neuromodulacji.

Cel przegladu: Celem wystapienia jest przeglad metod neurostymulacji, w tym terapii
elektrowstrzasowej (EW), powtarzalnej przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (rTMS)
oraz przezczaszkowej stymulacji pradem statym (tDCS) stosowanych w terapii AN.
Materiaty i metody: Dokonano przegladu literatury dotyczacej zastosowania neuromodulacji u
pacjentéw z AN za posrednictwem elektronicznych baz danych: Google Scholar, PubMed.
Zakres wyszukiwan ograniczono do lat 2008-2023. Wykorzystano opisy przypadkow, artykuty
przegladowe oraz randomizowane proby kontrolne publikowane w jezyku angielskim.
Wyszukiwania obejmowaly hasto “anorexia nervosa” w polaczeniu z hastami:
,electroconvulsive therapy”, “rTMS”, “tDCS”.

Wyniki: Literatura przedmiotu ogranicza si¢ do studiow przypadkéw oraz pojedynczych
randomizowanych badan klinicznych. Przypadki poddawane zabiegom w wigkszosci byty
oporne na inne formy terapii.

Whioski: Wyniki niewielkiej do chwili obecnej liczby badan sugeruja istotng skutecznosé
réznych form neuromodulacji w terapii AN przy zachowanym niewielkim ryzyku dziatan
niepozadanych, jednakze, aby w pelni oceni¢ skutecznos¢ i1 bezpieczenstwo tych metod,

niezbedne sg dalsze badania.
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