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Wstep: Dotychczas przeprowadzone w innych krajach badania nad wptywem mediow
spotecznosciowych na samoocen¢ kobiet wykazaly, ze czeste korzystanie z mediow
spotecznosciowych prowadzi do tworzenia nierealistycznych ideatdow obrazu ciala, znacznej
troski o wyglad 1 niepokoju. Czas spedzony w mediach spotecznosciowych zostal powigzany
ze zwigkszonym niezadowoleniem z ciala oraz z rozwojem obesesyjnych mysli na temat
swojego wygladu.

Cel: Celem badania jest ustalenie zwigzku mi¢dzy korzystaniem z mediow spoteczno$ciowych
przez mtode kobiety w Polsce a roznymi aspektami ich seksualnos$ci, takimi jak postrzeganie
wlasnego ciata, samoocena i satysfakcja z zycia seksualnego.

Metody: Badanie ma charakter przekrojowy. Przy pomocy ankiety on-line zostanie objeta
badaniem grupa 600 mtodych kobiet i 0s6b identyfikujacych si¢ jako kobiety w wieku 18-35
lat korzystajacych z mediow spolecznosciowych. W sklad ankiety wejda pytania socjo-
demograficzne, dotyczace korzystania z medidw spoteczno$ciowych oraz kwestionariusze:
celem oceny wlasnego ciala 1 wygladu- Skala Oceny Wiasnego Ciata i Wygladu (BESAA),
celem oceny samoswiadomosci wilasnego ciala- Skala Samoswiadomosci Wilasnego Ciata
(BISC-PL), celem oceny satysfakcji seksualnej- Skala Satysfakcji Seksualnej Kobiet (SSS-W).
Wyniki: Zaktada sig, iz korzystanie z mediéw spotecznosciowych wpltywa negatywnie na zycie
seksualne miodych kobiet poprzez spadek ich samooceny i1 tworzenie nierealnych wymagan
wzgledem swojego wygladu w wyniku ogladanych wyidealizowanych tresci publikowanych w

mediach spotecznos$ciowych.
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