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1. Studenckie Koto Naukowe przy I Klinice Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesne;j
Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

2. Pracownia Badania Metabolizmu Cztowieka, Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o

Zywieniu Cztowieka, Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Depresja dotyka ok. 300 mln 0s6b na catym $wiecie i jest wiodaca przyczyna niepetnosprawnosci.
Jednym z czynnikéw zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢ depresji jest przewlekly stan zapalny o
niskim nasileniu (ang. low-grade inflammation, LGI). LGI wptywa negatywnie na przebieg zaburzen
depresyjnych. Z uwagi na czgsto niezadowalajace efekty farmakoterapii, niezbedne jest poszukiwanie
nowych metod leczenia i wspomagajacych leczenie zaburzen depresyjnych. Proponowang forma
koterapii jest dieta o potencjale przeciwzapalnym.

Metody: Dokonano przegladu literatury oraz scharakteryzowano zwigzek migdzy depresja a dietg
przeciwzapalna.

Wyniki: Przeprowadzone badania wykazujg zwigzek miedzy potencjalem przeciwzapalnym diety a
redukcja ryzyka wystapienia zaburzen nastroju. Dieta prozapalna skutkuje nasileniem objawow depres;ji.
Stosowanie diety przeciwzapalnej u osob chorujacych na choroby somatyczne oddziatuje korzystnie,
zardbwno na przebieg schorzenia podstawowego, jak i stan psychiczny. Niestety, brakuje badan
oceniajacych wptyw zywieniowego protokotu przeciwzapalnego u oséb ze zdiagnozowang depresja. Na
podstawie literatury, opracowano dostosowany do polskich warunkéw protokot zywieniowy bazujacy na
wytycznych diety przeciwzapalne;j.

Whioski: Obiecujgce wyniki badan interwencyjnych wskazuja na koniecznos¢ zwigkszenia §wiadomosci
spolecznej na temat niefarmakologicznych mozliwosciach poprawy stanu psychicznego. Przyszte badania
interwencje powinny ocenia¢ synergistyczne dziatanie diety przeciwzapalne] z leczeniem
farmakologicznym i psychoterapia.
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